
1 E 
2 J
3 A
4 R
5 I
6 D
7 L
8 P
9 M
10 Q
11 V
12 0
13 U
14 N
15 G
16 B
17 S

Léna a laissé ce mot codé devant la cabane. Aide Théo à le traduire en remplaçant les
chiffres par les lettres. 
Tu sauras ainsi comment avoir de l’énergie pour tes activités physiques ! 

JEUX

J E
2 1

D O I S
6 12 5 17

M A N G E R

9 3 14 15 1 4

E Q U I L I B R E

1 10 13 5 7 5 16 4 1

P O U R

8 12 13 4

A V O I R

3 11 12 5 4

D E
6 1

L
7

E N E R G I E

1 14 1 4 15 5 1
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